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Osnova výcviku :

I. Teorie - aerodynamika, meteorologie, stavba a konstrukce SLZ, pravidla létání a provoz letiště







              3    hodina

II. Teorie seskoků - výskok, řízení, přistání



1    hodina

III. Činnost za nepředvídaných událostí - použití záložního padáku a přistání na překážky









1 hodina

IV. Praktický výcvik - nástup do letounu, činnost na palubě letounu do výskoku a provedení výskoku z letounu





1    hodina

V. Praktický výcvik - činnost za nepředvídaných situací ( procvičit na padákových závěsech ) :

a) řešení závady na hlavním padáku

b) způsoby použití záložního padáku

c) přistání na překážky ( les, střecha, voda, el.napětí, kolmá stěna apod. )

d) řízení padáku





1,5   hodiny

VI. Praktický nácvik - nácviky kotoulů přistávacích a nouzových, dopady z můstků





3    hodiny

VII. Závěrečné přezkoušení - závěrečným přezkoušením se prověří probraná látka prakticky na výcvikových aparátech.

a) zvládnutí dopadu z můstků min. 180 cm. vysokého, se zaměřením na udržení kolen a chodidel u sebe

b) bezchybné zvládnutí přistávacího kotoulu na náběhové lávce s důrazem na provedení nouzového kotoulu

c) zvládnutí zásad řízení padáku na doskokovou plochu, s nácvikem přistání na překážky a řešení mimořádných situací, použitím záložního padáku

Uvedený počet výcvikových hodin v osnově výcviku je povinné minimum pro jednotlivce, či skupinu do 12 cvičenců. Při větším počtu cvičenců rozhodne o počtu výcvikových hodin instruktor tak, aby cvičenci bezpečně zvládli výše uvedenou osnovu výcviku. Při zvýšení počtu cvičenců nad 12 musí dojít k úměrnému nárůstu odcvičených hodin.

O případném zařazení tělesné přípravy, její náplni a rozsahu rozhoduje instruktor výcviku tak, aby cvičenci při závěrečném přezkoušení zvládli dopad z můstku min. 180 cm vysokého, techniku přistávacích kotoulů a byli schopni vyhýbat se překážkám.

Je povoleno, aby pro cvičence balili sportovní parašutisté. Toto balení musí proběhnout pod kontrolou kvalifikovaného dozorčího balení. V tomto případě není balení padáku zahrnuto do programu výcviku, nahrazuje je ukázka balení padáku.

Závěrečné přezkoušení provede inspektor paršutistického výcviku, nebo učitel dané parašutistické školy.

Osoba, která provedla přezkoušení, podepisuje protokol o dané zkoušce.

Od ukončení výcviku do provedení prvního seskoku nesmí uplynout více než 60 dnů. Po překročení této hranice je nutno závěrečné přezkoušení zopakovat. V případě, že první seskok není proveden v den závěrečného přezkoušení, musí předseskoková příprava obsahovat zopakování daných témat praktického výcviku.

Na závěr výcviku provede cvičenec nejméně jeden seskok padákem na nucené otevření padáku pomocí výtažného lana. Seskoky mohou být prováděny cvičenci ZV zásadně ve stoje z typů letadel schválených ÚCL.

Počet seskoků není omezen, ale všechny další seskoky musí být provedeny v souladu s ustanovením 5.5 V-PARA-1. Uchazeči o přijetí do sportovního výcviku musí absolvovat : alespoň jeden seskok v základním výcviku, - výcvik z balení padáku s přezkoušením.

Cvičenci, kteří absolvovali základní výcvik včetně seskoku v předchozím roce, nemusí absolvovat výcvik, ale musí složit závěrečné přezkoušení v plném rozsahu.

Při seskocích na kulatém padáku v klasickém uspořádání : minim.výška seskoku při průběžném otevření 700 m, nucené stažení vaku vrchlíku 600 m. V jednom pracovním náletu s ohledem na rozměry doskokové plochy může být vysazeno nejvýše šest cvičenců.

I.  Teorie - aerodynamika, meteorologie, stavba a konstrukce SLZ, pravidla létání a provoz letiště

I / 1 – Vlivy působící na parašutistu během seskoku

Vlivy působící na parašutistu před otevřením padáku : Po výskoku z letadla ve směru horizontálním je to setrvačnost ve směru letu, vertikální směr – přitažlivost zemská. Pohyb těla parašutisty vyvolává odpor vzduchu, který působí opačnými směry proti oběma silám. Působením přitažlivosti, setrvačnosti a odporu vzduchu se tělo pohybuje po dráze nazvané – balistická křivka.
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                                      Vx   je větší  Vy                                                    Směr letu

                                              Vx = Vy

                                                             Vx    je menší   Vy 

                                                           D  Vx = 0

                                                                 Vy = V kritická

Výskok probíhá v několika fázích : 

1 fáze : Těsně po výskoku působí setrvačnost ve směru letu. Protože tělo nemá aerodynamický tvar vyvolává velký odpor  vzduchu, který rychle zbrzdí horizontální rychlost. Zároveň vlivem přitažlivosti zemské vzroste rychlost vertikální.

2 fáze : Vertikální i horizontální složky se vyrovnají. Tento okamžik je nejvhodnější pro otevření padáku, protože padák je nejméně namáhán a parašutista pociťuje nejmenší dynamický náraz.

3 fáze : Zcela zmizí horizontální rychlost. Parašutista padá kolmo k zemi. Dosáhne tkzv.kritické rychlosti, kdy se už jeho rychlost volného pádu nezvyšuje. Kritická rychlost je cca 50 m/ sec. a dosahuje se jí asi v desáté vteřině. Při seskoku z větších výšek (nad 4 000 metrů) je tato rychlost vyšší a postupně se snižuje, jak parašutista padá do hustších vrstev atmosféry. Ve výši 7 – 8 km to bude cca 80 m/sec, při seskocích z výše 12 – 13 km může být tato rychlost až 100 m/sec. Rychlost volného pádu může také ovlivnit poloha parašutisty během volného pádu – široká prsní, střemhlavá apod. Zde hraje roli koeficient odporu těla parašutisty.

Koeficient odporu Cx některých těles

Plochá deska Cx = 1,28                                          


Koule Cx = 0,20


Kapkovité těleso Cx = 0,05


Polokoule Cx = 1,42

 

Polokoule Cx = 0,34                           

Dynamický náraz : Během otevření padáku ( 2 – 3 sec.) se prudce zpomalí rychlost volného pádu na rychlost klesání padáku. Na kulatých cvičných padácích to činní až pětinásobek hmotnosti parašutisty ( 2-5 G). Dynamický náraz se zmírňuje použitím vaku vrchlíku a konstrukcí nosného postroje, který rozkládá energii nárazu na co největší plochu těla. Svou částečnou roli zde hraje také poloha těla v okamžiku otevření vrchlíku ( hlavou nebo nohama dolů, po zádech apod.).

Vlivy působící po otevření padáku :

Síly působící ve směru horizontálním : Směr a síla větru, dopředná rychlost padáku.  

Síly působící ve směru vertikálním : Tíha parašutisty a odpor vzduchu daný konstrukcí padáku. Dráhu parašutisty mohou dále ovlivňovat klesavé a stoupavé proudy. Z těchto sil může parašutista ovládat pouze dopřednou rychlost padáku, částečně rychlost klesání deformací vrchlíku při řízení, nebo skluzu.

                                                             -  teoretická osa sestupu

 

                                                             - skutečná osa sestupu             






sídliště                lesy             lomy                   vodní plochy             pole                     cíl

Vlivy stoupavých a klesavých proudů : Tyto vznikají důsledkem nerovnoměrného ohřívání zemského povrchu. Některá místa snadno pohlcují teplo ( skály, písčiny, sídliště apod.) – nad nimi se rychleji ohřívá vzduch, který se utrhne a v mase stoupá vzhůru. Jiná místa ( bažiny, voda, lesy ) se ohřívají pomaleji, takže odpařováním vody dochází v těchto prostorech k ochlazování vzduchu a k jeho klesání. Vliv může mít i proudění přes překážku, kde na návětrné straně stoupáme a na závětrné straně překážky ( kopce, hory ) klesáme. Čím déle zůstává parašutista ve stoupavém proudu tím déle na něho působí vítr a může přistát za doskokovou plochu. Naopak při setrvání v klesavém proudu přistane před doskokovou plochu.

Výpočet zanesení při výskoku

Při výpočtu se nebere zřetel na vliv stoupavých a klesavých proudů. Nálet je proti větru.

            H x U                                 L – vzdálenost bodu výskoku od cíle v metrech

 L = -------------  - 50                               H – výška seskoku v metrech

               V                                                     U – průměrná síla větru ( m/sec.)

                                                                       V – rychlost klesání (m/sec.)

                                                                      50 – vzdálenost zavlečení za letadlem
II. – Řízení padáku

Otáčení padáku do výšky 100 – 150 metrů, pak natočit padák proti větru a připravit se na přistání.

Směrové skluzy – pravý a levý, prodloužení nebo zkrácení snosu

III. Činnost za nepředvídaných událostí - použití ZP a přistání na překážky

Přistání na překážky : Přesto, že se skáče na dostatečně velké plochy, může dojít nesprávným řízením padáku k přistání na překážku v terénu. Při přistání na překážku se snažíme snížit dopřednou rychlost padáku na co nejmenší míru.

a) Kolmá stěna – taháme zadní, nohy do přednosu, po nárazu před přistáním nohy dolů

b) Stromy – nohy kolmo dolů, ruce na zadní popruhy stáhnout před obličej, po přistání postupujeme obezřetně vzhledem k zachycení vrchlíku na stromech, je možno otevřít záložní padák a sešplhat po něm na zem

c) Střecha – návětrná strana – při dopadu se snažíme zachytit a v případě silného větru odstřelíme jeden rychloodpoutavací zámek. Závětrná strana – snažíme se odrazit od okraje střechy, než dojde k vylití vrchlíku, jinak se snažíme zachytit na střeše.

d) Vodní plocha – úprava sedu, odpojení záložního padáku, rozepnutí nožních popruhů, prsního popruhu, přehmátnutí před obličej, vyvlečení jedné ruky, při dotyku vyklouznutí s postroje, přistání po větru – nebezpečí zakrytí vrchlíkem, plaveme ke břehu, padák necháme ne místě.

e) Elektrické vedení – do poslední chvíle se snažíme vyhnout, v případě kontaktu se snažíme odrazit oběmi nohami od jednoho vodiče 

Při závadě se snažíme zachovat klid, reagovat naučeným způsobem. Uvědomíme si, že možnost závady existuje, parašutista má však spolehlivý prostředek – záložní padák.

Předčasné otevření záložního padáku ve dveřích letadla : Oběma rukama uchopit vrchlík záložního padáku a podle pokynu vysazovače se vrátí do kabiny, nebo vyskočí. V případě výskoku po otevření hlavního vrchlíku odhodí záložní padák do boku a po otevření vrchlíku záložního padáku klesá na dvou vrchlících naučeným způsobem. Této závadě se dá předejít zaujme–li parašutista správnou polohu pro výskok ve dveřích a tím nemůže dojít k samovolnému otevření záložního padáku.

Při uváznutí za letadlem : Je nutné dát vysazovači znamení, že jsme v pořádku. Podle pokynu vysazovače se odstřelíme z rychloodpoutávacích zámků, nebo si zapne karabinu spuštěnou z letadla za nosný postroj a pomáhá při vtahování do letadla (u letounu AN – 2). Jestliže letoun ztratil rychlost a začíná padat odstřelí se parašutista bez pokynu vysazovače a otevře záložní padák.

Padák se vůbec neotevřel : Použijeme rychlý způsob otevření ZP – snožíme, upažíme levou ruku, otočíme obličej na stranu a pravou vytrhneme uvolňovač zál.padáku.

Padák se otevřel - vrchlík je poškozený, přetržené šňůry, šňůra přes vrchlík apod. : pokrčit nohy do hlubokého sedu, pevně přitisknout ZP levou rukou, pravou vytrhnout uvolňovač, který zahodíme, pravou podebereme lemy a energicky odhodíme vrchlík vzhůru o sebe, pomáháme se šněrováním šňůr a naklepáváním vrchlíku do jeho otevření. Klesání na dvou padácích –  Při klesání na obou padácích jsou řídící kolíky málo účinné a padák se dá řídit pouze přibližováním, nebo oddalováním hlavního a záložního vrchlíku. Vrchlíky se od sebe oddalují a proto před přistáním přitáhneme vnitřní popruhy a držíme je až do přistání. Pro rychlejší klesání je možno stáhnou vnější popruhy, čímž dojde k oddálení vrchlíku. Toto praktikujeme pouze do 100 metrů, pak se připravíme na přistání.Vždy je třeba se podívat na které popruhy pokládáme ruce.
Setkání dvou parašutistů ve vzduchu : Každý parašutista musí při skupinovém seskoku sledovat i okolí, přičemž za bezpečnost zodpovídá ten, který se nachází výš. Stejně tak před přistáním musí ten co je výš otočit vrchlík do jiného směru ohrozil-li by toho, který přistává před ním.(Níž padající parašutista ho nemusí vidět přes vrchlík).

Parašutista najíždí čelně  –     vzdálenost nad 50 metrů – parašutista otáčí padák doprava pomocí kolíků

· vzdálenost 25 – 50 metrů – pomocí bočního skluzu

· vzdálenost do 25 metrů – roztáhnout nohy a ruce, aby nedošlo k zapletení do šňůr druhého parašutisty, po odrazu vzít zadní popruhy a snažit se odcouvat, zároveň křikem upozornit druhého parašutistu
Jeden je výš a hrozí sebrání vzduchu z vrchlíku – ten, který je výš použije hluboký boční skluz, aby se zvýšil výškový a boční odstup. Tento manévr se nesmí používat pod 200 metrů. Spodní se snaží odjet prodloužením snosu.

Jeden z parašutistů proletěl druhému šňůrami – došlo k vylití vrchlíku.Horní parašutista pevně zachytí spodního parašutistu a přistávají na jednom padáku. Popř. ten,  který má volné ruce otevírá záložní padák, aby se zmírnil náraz.

Parašutista je povinen v případě závady otevřít záložní padák !!!!

Stavba a konstrukce SLZ

OVP - 68 je určen k cvičným seskokům

· minimální výška seskoku - 10 metrů

· max.klesání při 100 kg - 5,3 m/sec.

· max.zatížení - 120 kg

· klidné klesání bez oscilace a pulsace

· rychlost klesání stabilizace - 35m/s

· dopředná rychlost - 2-2,5m/sec.

· max.síla pro vytržení uvolňovače - 16 kp

· doba otočení o 360 stupňů - max.za 25 sec.

· možnost otevření ZVP-80 v jakékoliv fázi seskoku

· životnost 10 let nebo 150 seskoků

· max.doba zabalení pro seskok - 30 dní

· hmotnost - 14,5 kg
Hlavní části padáku OVP - 68

1. Výtažný padáček - hvězdicová pružina, chemlon

2. Spojovací lemovka - 1,7 m

3. Kupónový kroužek - zabraňuje vniknutí spojovací lemovky mezi pole padáku, které by mohla při otevírání poškodit

4. Stabilizátor - 1,5m2, 16 nosných + 1 středová šňůra, délka šňůr 1,3 m

5. Vak vrchlíku - průvlečky pro šňůry stabilizátoru a padáku, krycí a uzavírací chlopeň, délka 1,5 m

6. Vrchlík - plocha 73 m2, 28 polí - každé pole z 5ti dílů, 10 náběrových kapes, materiál - uparsia, uvizeta, uparas, 28 šňůr 7,5 metru, 150 kg v trhu, řídící kolíky na 19,24,5 a 10. Volné konce nosného postroje šířka 44 mm, pevnost 1 500kg v trhu, pólový otvor, výřezy

7. Nosný postroj - hlavní kruhový popruh, 2 nožní, 2hrudní, 2křížové a 2 fixační, rychloodpoutávací zámky, univerzální zámky

8. Obal padáku - levá, pravá, horní a spodní chlopeň, uzavírací trny, háčky pro pružidla,zádržkový zámek, ohebné hadice

9. Pružidla

10. Uvolňovač - dvoulankový 

11. Uvolňovač - tříjehlový

12. Výtažné lano - karabina

13. Transportní brašna se záznamníkem

Padáky se přepravují pouze v transportních brašnách, balení se provádí na balících stolech. Při balení se v blízkosti padáků nekouří, z rukou se sundávají prstýnky a jiné předměty, které by mohli poškodit tkaninu padáku. Po seskocích se povolují pružidla.

ZVP – 65 – slouží jako záchranný prostředek výsadkáře při selhání, nebo poškození hlavního padáku.

·  maximální zatížení

120 kg

·  minimální výška seskoku 
100 metrů

·  maximální rychlost klesání
7,5 m/sec. při 100 kg

·  max. hmotnost padáku

7 kg

·  max. síla pro vytržení uvolňovače
16 kp

· připojení k padáku OVP – 68

· životnost 5 let

Hlavní části padáku ZVP – 65

1. vrchlík – 58 m2  , 28 polí každé z 5ti dílů, materiál poliamidová tkanina, ob jedno pole našity náběrové kapsy usnadňující nalévání vrchlíku, pólový otvor zpevněný zkříženými šňůrami, 28 šňůr dlouhých 5,2 m, pevnost v trhu 150 kg,

2. nosný postroj – 2 popruhy o pevnosti 1 300kg v trhu, spojovací popruh, karabiny pro připnutí, D obloučky

3. obal padáku – 4 chlopně, základní deska vyztužená ocelovým rámem, oka pro pružidla, popruhy pro utažení k hlavnímu padáku, uzavírací trny, kapsa pro uvolňovač,

4. uvolňovač – dva trny

5. transportní brašna se záznamníkem

Zacházení s padáky – Přepravují se pouze v transportních brašnách, balejí se na balicích stolech. Při balení se nesmí kouřit ani v jejich blízkosti. Pozor na prstýnky, hodinky apod. Padáky se chrání před dopadem přímých slunečních paprsků i jsou-li zabaleny.

 Doplňující látka – pouze pro informaci

Rozdělení padáků : podle účelu     -      osobní – seskoky osob

· nákladní – shazování nákladů


· speciální – brzdicí, stabilizační, apod.

 
      podle tvaru vrchlíku   -      kruhové – bez nebo s výřezy

· čtvercové – kýlové kanály nebo bez

· trojúhelníkové

· delty a křídla – sportovní padáky

· kříže, 6ti úhelníky

                         působu otevírání    -      ruční otevírání - osobní

· statické ( nucené) otevření – cvičné a nákladní

· pomocí přístrojů – nákladní, osobní


Osobní padáky dělíme dále podle účelu a umístění na těle :

Podle účelu – cvičné – výcvik začátečníků, spolehlivé otevření v jakékoliv poloze

· sportovní – pro pokročilé a špičkové sportovce, otevření v prsní poloze

· bojové – seskoky vojsk, apod.

· záložní – záchranný prostředek pro parašutisty

· vlečné – vleky za navijákem, motorovým člunem apod.

Podle umístění na těle –  zádové – cvičné, sportovní, bojové a některé záchranné



               -      sedací – pouze záchranné, jako poduška na sedačce

· prsní a klínové – záložní a záchranné

· jiné – např. první záchrané umístěné na trupu letadla, vystřelovací pro rogala, ULLA

 Pravidla létání a provoz letiště

Během pobytu na letišti nevstupujeme do vzletové a přistávací dráhy (VPD) pokud je veden letový provoz. Uposlechneme pokynů svých instruktorů, funkcionářů letového a parašutistického provozu.

Vytýčení středu doskokové plochy:

         


                              Minim.100 m

         

                                          Minim. 30 stupňů

                 VPD

Vytýčení kříže : 4 oranžová plátna 5 x 1 metr, bližší konce vzdáleny minim. 1 metr. Vytýčení slouží nejenom pro parašutisty, ale zároveň pro piloty přilétající na letiště – informace o vedení výsadkového provozu, zvýšení ostražitosti na okruhu.



seskoky povoleny         zákaz seskoků pro         zákaz seskoků -    

okamžitý zákaz 



         klasické padáky             letadlo vyčkává na okruhu         letadlo okamžitě přistát

 Předpis V – PARA – 1 (pro ZV)

Maximální počet seskoků – kategorie žák ( ZV ) maximálně 3 seskoky za den s přestávkou mezi seskoky minimálně 2 hodiny

Maximální rychlost přízemního větru – max. 6 m/ sec.

Parašutistického provozu se nesmí zúčastnit žádná osoba, jejíž schopnost provádět seskoky je snížena vlivem alkoholu, léků, omamných prostředků, nemoci, úrazem, nevolností, nebo únavou. Počet hodin spánku před seskokem je stanoven v parašutistické škole J.Hradec na 8 hodin.

Platnost lékařské prohlídky je - 24 měsíců

Podmínky pro zařazení do výcviku – zdravotní způsobilost

· dovršení věku 15 let v den prvního seskoku

· písemná přihláška potvrzená vlastnoručním podpisem

· osoby mladší 18 let předloží úředně ověřený písemný souhlas rodičů, nebo zákonných zástupců

Další seskoky – po absolvování ZV může absolvent zažádat o zařazení do sportovního výcviku ( minim.1 seskok v ZV),  nebo může absolvovat další neomezený počet seskoků za předpokladu, že si je uhradí. 

V následujícím roce po absolvování ZV může absolvovat opět seskoky bez účasti na školení, ale musí absolvovat přezkoušení v plném rozsahu.

Při provozu ZV musí být provozní směna v plném rozsahu : 

· dozorčí ustrojování  ( DU )

· dozorčí balení  ( DB )

· dozorčí doskokové plochy  ( DDP)

· výsadkový průvodce  ( VP )

· pilot vysazovač  ( P )

· řidič pohotovostního vozidla  ( ŘPV )

Balení padáku – ukázka

Balení provádět na 6 etap, na závěr balení ukázka správného ustrojení do padáku ( praktický nácvik během praktického cvičení )

I. Prohlídka a příprava na zabalení – povolení pružidel, příprava vaku, výtažného lana, balicích pomůcek

II. Balení vrchlíku – položení základního pole, ukázat na výřezy, štěrbiny, pólový otvor, řídící kolíky, ochranné krytky na řídící kolíky, kontrola zabalení polí vrchlíku

III. Uložení šňůr do průvleček vaku vrchlíku – kontrola zabalení šňůr, upozornit na možnost závitů při otevření a způsob odstranění této závady

IV. Uložení vrchlíku do obalu padáku a uzavření obalu na prostřední trn

V. Uzavření obalu a úprava výtažného lana

VI. Úprava nosného postroje, vyplnění padákového záznamníku a uložení do transportní brašny

Na závěr ukázky předvést princip otevírání padáku dle druhu výsadkového letounu ( L - 60S, AN – 2 )

IV a V - Praktický výcvik

Příprava probíhá na :

·  padákových závěsech – způsob řízení padáku na stanovenou plochu a vyhýbání se překážkám, řešení mimořádných situací s důrazem na použití záložního padáku

·  výsadkové cvičiště - nácvik kotoulů a dopadů, nouzový kotoul, nástup a opuštění letounu, 

VII. Závěrečné přezkoušení

1/ teoretické přezkoušení formou písemného testu – hodnocení testu – splnil (a)   nesplnil (a)

2/ praktické přezkoušení na výcvikových aparátech  :

– bezchybné zvládnutí dopadu ze 2 a 3 můstku. Na 3 můstku musí cvičenec zvládnout 2x za sebou technicky správný dopad s propružením maximálně 20 až 25 cm s udržením rovnováhy. Cvičenec, který tento cvik bezpečně nezvládne není dostatečně fyzicky připraven.

- bezchybné zvládnutí přistávacích kotoulů na náběhové lávce s důrazem na nouzový kotoul

zvládnutí zásad řízení padáku na závěsném postroji z důrazem na řešení MU a použití záložního padáku

Seskoky padákem

1 – 3 seskoky na statické otevření vrchlíku z výšky 600 – 700 metrů dle použitého způsobu otevření padáku.
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